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ＮＰＯ法人てのひらが「視覚障がい者就労継続支援施設 陸」を開所し、早いもので３年半が経過しました。

地域の方に支えられ毎日の活動も充実しつつあります。今回は施設に通所をしている方々が、日々取り組ん

でいる作業をご紹介します。 
 

就労支援Ｂ型事業（視覚障がい者就労継続支援施設 陸） 
企業様からの下請け作業 

トラックの荷台に使うゴム製品の

袋詰や、網に紐を通す作業、梱包用

の資材組立などです。 

 

封筒入れ作業 

書類を封筒に入れ、発送準備の作業

をします。 

 

 

テープ起こし 

視覚障害者用のパソコンソフトを

使用し、音声を文字データにしま

す。 

自主製品製作 

かわいいストラップや点字用紙の

再利用品、さをり織などの手作り商

品を製作しています。 

 

点字印刷 

名刺や自治体の封筒に点字を入れ

る作業をしています。 

 

 

農作業 

玉ねぎ、じゃがいも、ピーマンなど、

季節に合わせた野菜の栽培に挑戦

しています。 

 
 

企業様向けマッサージ事業 
有資格者による出張マッサージを行っています。福祉施設でのサービス提供や社内の福利厚生として活用いた

だいています。 
 

歩行訓練事業 
昨年から豊橋市より委託を受けた事業です。市内在住で視覚障害１・２級の身体障害者手帳を所持する方を対

象とし、原則１回につき２時間まで１０回を限度に無料で歩行訓練を受けられます。資格を有する歩行訓練士

と共に自立した歩行を目指し、安全に外出できるよう訓練します。詳しくは当法人へご連絡下さい。 

 
 

  

上記活動のほか、教養の時間としてパソコン教室・点字教室・歌

謡教室を定期的に行っています。また、年に１回「視覚障がい者

のための福祉機器展」や「てのひら祭り」を開催しています。 



 

☆利用者さんの声☆ 今回は本告
もとおり

宏
ひろ

紀
き

さんです     
「私達と一緒に楽しく仕事をしませんか」 

私が「てのひら」に通い始めて３年の月日が過ぎました。初めの頃は利用者と職 

員数とが変わらない日もありましたが、今は多くの人が通ってきています。年齢 

も２０代から７０代と幅広く、社会で活躍しながら通う人、子育てしながら通う人、 

鍼灸マッサージ師の免許を取るべく準備をしている人など色々です。 

有難いことに地域の方々の理解・協力のお陰で、仕事の量も種類も増えています。 

年齢層が広いため会話の内容も、政治・経済・芸能・スポーツの話など賑やかで、 

時には下ネタ？が飛び出すこともあり、笑いが絶えません。また、小・中・高校・ 

大学生等見学や手伝いに来てくれますので、常に若者の新しい空気を吸い込み、考

え方・社会の変化などに遅れる事なく情報収集できます。 

  この「てのひら通信」をご覧になり、通所を考えたり、踏み出すことを躊躇している人をご存知の方は、

ぜひ通所を勧めてみてください。何事も、先に進むためには、まず一歩を踏み出す事が大切です。 
 

  

活活動動報報告告 
3/8,12 外出行事「向山梅林公園・梅まつり」 
3/17 コープ旬菜市に出店販売 
3/20.22 誕生会「ルイジアナママ高師台店」 
3/29 外出行事「向山公園でお花見」 
4/ 1  利用者・職員合同会議 
4/11  イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
4/17.22 誕生会「ひのき茶屋」 
4/19 くくむガーデンに出店販売 
4/21 コープ旬菜市に出店販売 
4/23 施設見学「養護盲老人ホーム福寿園様見学と 

サンテパルク田原散策」 
4/24 「障害の理解」をテーマに豊橋創造大学で講義 
4/27 花園マルシェに委託出店販売 
5/12 豊橋カラオケ連合会 

「石巻カラオケクラブ発表会」に参加 
5/13 鈴木如仙先生による「川柳講座」を開催 
5/18 第４回「てのひら」通常総会を開催 
5/19 コープ旬菜市に出店販売 
5/21.29 誕生会「ヴィコロ」 
5/28 外出行事「豊橋動植物園公園のんほいパーク」 
6/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
6/13.21 誕生会「砂場」 
6/16 コープ旬菜市に出店販売 
6/19 成年後見制度についての勉強会を開催 

6/22 花園マルシェに委託出店販売 
6/23 日帰り旅行「掛川花鳥園と二の丸茶室」 
7/4-8 アピタ・スマイルバザーに出店 
7/6.13.14 「視覚障害者の日常生活がより良くなるた

めの機器展」開催（豊川・豊橋・岡崎会場） 
7/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
7/15.19 誕生会「吉野家」「やまに会館」 
7/21 コープ旬菜市に出店販売 
7/23 外出行事「プラネタリウム」 
7/29.30 浜名湖電装様に出店販売 
8/ 6 「24時間テレビ」街頭募金参加 
8/18 コープ旬菜市に出店販売 
8/20.22 誕生会「アーチャーラ」「縁六」 
8/20 東部ふれあいフェスティバルで音楽鑑賞 
8/24 豊障連納涼夏祭りにバザー出店販売 
8/24 吉田薪能を鑑賞 
8/25 いきいきフェスタに出店販売 
8/30 外出行事「カラオケ」 
9/ 6 大正琴・ブルーローズの演奏を鑑賞 
9/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
9/13.19 誕生会「ひのき茶屋」「スシロー」 
9/22 オレンジフェスタに出店販売 
10/ 6 桜丘高等学校・文化祭に出店販売 
10/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 

  
今今後後のの予予定定 

10/15.23 誕生会「信州庵」 
10/19.20 豊橋まつりに出店販売 
10/25 外出行事「岡崎散策」 
10/26 浜名湖電装ファミリーフェスタに出店販売 

10/26.27 豊橋創造大学 大学祭に出店販売 
11/2 第３回 てのひら祭り（雨天翌日） 
11/11イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
12/1 豊障連さくらピア文化祭に出店販売 

 

事業所の新規移転を計画しています 
利用者さんの増加に伴い、来春を目安に事業所の移転をすることとなりました。４年近く過ごしたつつじが丘

から離れるのはさみしく感じられますが、新しい事業所がスムーズに運営を開始し、更に幅広く社会貢献でき

るよう、スタッフ一同努力してまいります。 
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て の ひ ら 歌 壇 
俳句と川柳に挑戦しました 

「みんなで俳句と川柳を考えよう！」と、突然の課題にみなさんびっくりの様子でした

が、とても熱心に取り組んでくださいました。当初は選出して掲載する予定でしたが、

作業や外出行事など日常の一コマを的確に表現し、それぞれに個性が光る素敵な作品ば

かりでしたので、思い切って全部紹介することとなりました。思いがけず短歌の応募も

あり、次回改めて検討させていただきたいと思います。 



 

  

 

【敬称は省略させていただきました】 

平成 25年 3月 1日から平成 25年 9月 30日まで 

愛ポート’05・浅井よしたか・渥美祥子・イオン豊橋南店・池田恵子・石川ひとみ・石黒清澄・石黒朱美・

伊勢屋・池野通建㈱・伊藤麻子・伊藤喜美代・犬塚順勝・猪又洋一・今村金行・今村貞子・今村裕・上野良

子・宇佐美佳寿子・大石文恵・大河啓子・大久保富貴子・大谷弘美・太田尚代・大林博美・奥平宗寛・小澤

のり子・小澤洋子・小田里子・鬼塚孝子・及部勝・柿澤利彰・梶浦勢都子・かしわぐま光代・加藤早苗・加

藤好子・金澤節子・金澤美保子・金子隆・金子芳美・金子正巳・金成清隆・金成典子・河合正枝・河合まち

子・川上道江・河原一郎・木村香奈江・木村茂・楠浩幸・久保邦恵・熊谷美惠子・桑名成之・劇団『虚構オ

メガ』・光部博久・光部里美・光部直樹・小林麻美・小松君子・近藤義明・近藤三枝子・㈶豊橋善意銀行・

斉藤昭・齋藤和夫・齋藤尚・さをり織グループかざ車・㈶中部盲導犬協会・シバタ・杉野美知代・鈴木如仙・

鈴木俊介・鈴木隆議・鈴木民雄・鈴木光子・鈴木みつゑ・聖隷クリストファー大学・大正琴ブルーローズ・

高木千賀・高柳・高柳美樹子・田嶋いづみ・田中成美・中日ハイテクエンジニアリング㈱・柘植康守・筒井

信子・特定非営利活動法人昴・特定非営利活動法人なごみ・特定非営利活動法人六星・富澤まき子・豊鉄バ

ス㈱・豊橋カラオケ連合会・夏休みボランティアのみなさん（豊橋市市立つつじが丘小学校・豊橋市立中部

中学校・豊橋市立吉田方中学校・愛知県立豊橋商業高等学校・愛知県立国府高等学校）・豊橋商工信用組合

地域貢献基金・豊橋優友の会・東海光学㈱・内藤節子・内藤貴子・永井勇貴・永井南海・中川広子・長坂稔・

長阪保・中西弘光・夏目政登・夏目享子・中林・二宮由利・二宮早紀・丹羽政子・根本幸典・服部唯男・服

部きよ子・服部有宏・早川正芳・原充里・原理志・伴弘江・伴裕子・伴満・ハートフル・深谷芳子・藤井祐

子・古田満千子・古田容子・前島一智・牧野美恵子・枡屋典久・松井美行・水越知惠・三林美子・宮嶋茂・

宮嶋文子・武藤浩樹・明生会館・本告宏紀・本告日出世・森川恵美子・森田とし子・森田由利子・森本和義・

山内貞子・栁澤保江・山本朗子・吉田竹伊・渡瀬祥太・渡邉聡美・渡辺のり子・渡辺信江・渡辺則子・渡会

澄子・㈱サン.カンパニー・㈱タイムズコーポレーション・ＦＤＫ㈱・ＭＡＸバリュ豊橋橋良店・NTTドコモ ハ

ーティー推進営業部・㈱鈴木ゴム商店・フジキ産業㈱・はた楽でい・㈱ヤシマ化工・Team hanahana・匿名の

皆様 

 

 

 

 

 

 

 お気軽にご相談ください 
施設の利用を検討されている方や、福祉に関心のある方の見学を受付しております。また、利用者さんと一緒に日中

の作業をしていただけるボランティアさんも募集しています。お気軽にご連絡ください。 

 陸オリジナル製品は、下記のお店へ是非どうぞ！ 

豊橋市庁舎地下売店（豊橋市今橋町）・☆ちゃいるどルーム☆やんちゃりか（豊橋市向山台町）・ 

ｃｏｆｆｅｅメイとバク（豊橋市雲谷町）・豊橋市障害者福祉会館さくらピア（豊橋市東新町）・ 

明生会館（豊橋市東松山町）・カフェなごみ（豊橋市豊岡町）・曙マッサージ治療院（豊橋市弥生町）・てまえ

みそ（浜松市中沢町）・砂場（豊橋市つつじが丘）・新城文化会館喫茶店いこい（新城市字下川）・かまだ接骨

院（豊川市開運通）・トータルビューティーサロン yamano（豊橋市富士見台）・佐竹治療院（豊川市野口町）・

いっぷく亭（豊川市西本町） 

 

 
ご協力ありがとうございます 

お知らせ 

夏休み期間中、過去最多となる３６名の学生ボランティアさん

と実習生さんが来所され、毎日にぎやかな雰囲気で過ごすこと

ができました。 

また、手作りの木製ベンチを寄贈くださった聖隷クリストファ

ー大学の学生さん、行事用のテントを寄贈くださった伊勢屋様、

職員の皆様から寄せられた基金を寄附くださった豊橋商工信用

組合様、そして数多くの方からのご協力に、厚く御礼申し上げ

ます。 


