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光陰矢のごとし 

ＮＰＯ法人てのひら 代表理事 大石政和 

『光陰矢のごとし』意味を調べますと、「月日の経つのがとても早いこと」とあります。当法人も今年の4月を過ぎ

3年目を迎えその言葉の意味深さを感じております。 

法人設立後一年間というものは全ての事が初めての経験ということもあり、まさに右往左往の連続で県、市、また

他法人にアドバイスを頂戴する連続だったのを覚えています。当初、登録利用者6名で始めた事業所「陸」も今（H24.10

現在）登録利用者数は 34名となり、豊橋、豊川、田原、蒲郡、岡崎、新城、湖西から一日おおよそ 14名の方々が元

気に通ってきてくれています。 

あっという間の 2 年間でしたが、その間、各機関より多くの援助をいただきました。事業所「陸」の近くの信号機

を音声信号にしてほしいと要望し、県に認められ信号機音声化していただきました。また、法人車両も助成を受け購

入でき送迎用として活用させていただいております。本当に各関係各位有難うございました。  

『光陰矢のごとし』はまた、「月日の経つのはあっという間で二度と戻ってこないから、無為に送るべきではない」

という戒めを含んでいます。この先の法人の取り組みもこの戒めを忘れることなく励んでいきたいと思いますので、

皆様のご支援ご協力の程改めてお願い申し上げます。 

 

活活動動報報告告・・予予定定  
 

3/18 コープ旬菜市参加 
3/19,22 誕生会「すももログハウス店」 
3/27「ぼらみみ」取材 
4/5 お花見（向山公園） 
4/7 すくすく春のバザー出店 
4/10 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
4/12 「障害の理解」をテーマに豊橋創造大学講義参加 
4/15 コープ旬菜市出店 
4/16,19 誕生会「たまごの家」「ラフェリーチェ」 
5/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
5/13 豊橋カラオケ連合会「南部発表会」参加 
5/16 外出行事「サンテパルク田原」 
5/17 ケーブルＴＶティーズでマッサージをＰＲ 
5/19 「モリミチシート」で野球観戦 
5/20 コープ旬菜市出店 
5/22,25 誕生会「勇寿司」「ひのき茶屋」 
5/26 第３回通常総会 
6/4-6 食事会「ゆずの花」 
6/6 愛知県共同募金会様より車輛贈呈 
6/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
6/14-18  アピタスマイルバザー出店 
6/17 コープ旬菜市出店 
6/17 豊橋カラオケ連合会「東部発表会」参加 
6/24 ２周年記念外出行事 

「湖畔の陶芸体験とフラワーパーク」 
7/9-13 施設見学「授産所ふくふく」 
7/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
7/14 第２回視覚障害者のための福祉機器展（豊橋） 
7/15 コープ旬菜市出店 
 

7/16,26 誕生会「東京庵 飯村店」 
7/22 第２回視覚障害者のための福祉機器展（岡崎） 
7/28 第２回視覚障害者のための福祉機器展（豊川） 
7/28 吉田城・薪能観賞 
8/1,2 豊橋創造大学より１名 実習参加 
8/3 豊橋市立南部中学校より 3名ボランティア参加 
8/6 中日新聞取材（8/20「NPO最前線」に掲載される） 
8/7,8 豊橋創造大学より3名 実習参加 
8/9 市内高校生 2名ボランティア参加 
8/19 コープ旬菜市出店 
8/19 いきいきフェスタ出店 
8/20 「24時間テレビ」街頭募金参加 
8/23,27 誕生会「ベジカフェロータス」「スシロー」 
8/23 豊橋南部中学校 3名ボランティア参加 
8/25 豊障連夏祭り出店 
8/25 「モリミチシート」で野球観戦 
8/29 外出行事「じゃらおけ屋」 
9/2 「演劇結社ばっかりばっかり」お芝居朗読会 
9/5-9 豊橋善意銀行バザー出店 
9/11 イオン・イエローレシートキャンペーン参加 
9/16 コープ旬菜市出店 
9/17,21 誕生会「モスバーガー」「やまに会館」 
9/23 オレンジフェスタ出店 
9/23 豊橋カラオケ連合会「カラオケ選手権」参加 
9/28 利用者・職員合同会議 
9/30 桜丘高校学園祭出店 
10/23 外出行事「豊橋動植物園」予定 
11/10 第２回てのひら祭り開催予定 



新しい法人車輛が入りました 

この度、愛知県共同募金会様より軽自動車の贈呈を受けました。今

回は利用者さんの送迎だけでなく、荷物の運搬にも便利なワゴンタイ

プです。共同募金会の助成は、各地域の募金を主としています。地元

の方々の気持ちが直接支援に繋がっている事を胸に、大切に使って行

きたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

☆利用者さんの声☆  今回は、竹内薫さんです。 

「初の施設外の仕事を体験して」 

 この度、当施設外の仕事に初めて挑戦しました。仕事の内容は、葡萄の皮むき作業で

した。仕事に取り組む折には、単純作業とは分かっていましたが、視力を失った今では、

色々と不安でいっぱいでした。しかし、一緒に仕事に取り組んだ仲間や職員さん等のサ

ポートをいただき、無事、約束の任務を終了することができました。 

 一般社会の企業のお役に立つため、我々視覚障害者が取り組むには、まだまだ課題が

沢山あると思います。しかし今回は「はじめの一歩」を踏み出したような気がします。 

中途失明や様々な理由により、鍼灸マッサージ師の資格を取得していない皆さんが社

会復帰し、少しでも多い収入を得るためにみんなで一緒に頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

【敬称は省略させていただきました】 

平成 24年 3月 1日から平成 24年 9月 30日まで 

愛ポート’05・愛知県共同募金会・愛知県立岡崎盲学校・あけぼの作業所・荒津一男・青山ちよ・浅井よしたか・朝倉・

伊勢屋・伊藤寛美・伊藤喜美代・伊藤麻子・伊藤洋子・稲辺悠・岩本節郎・勇寿司・石黒清澄・石黒朱美・石黒智子・

石川ひとみ・犬塚順勝・犬塚つまこ・池田恵子・市來有美・今村貞子・今村裕・イオン豊橋南店・宇佐美佳寿子・上

野良子・有働道恵・宇津野・奥平宗寛・岡井・岡崎花音・岡崎瑠乃・鬼塚孝子・太田尚代・大河啓子・大久保富貴子・

小澤洋子・大石文恵・大谷政弘・大谷弘美・大林博美・加藤タケ子・加藤早苗・加藤明奈・河合まち子・河合克宣・

河合正枝・㈱サン．カンパニー・㈱イクモ・㈱タイムズコーポレーション・㈱光陽・㈱日本テレソフト・㈱夢実の郷・

㈱鈴木ゴム商店・金子隆・金子芳美・金成清隆・金成典子・金成邦幸・川上通江・金澤節子・金澤美保子・かしわぐ

ま光代・カフェなごみ・木村茂・企業組合カトレア.サービス・久保邦恵・桑名成之・クツナ印刷・楠浩幸・小松君子・

光部博久・光部里美・近藤義明・近藤三枝子・光陽製菓㈱・斉藤昭・齋藤尚・齋藤和夫・佐竹良明・財団法人豊橋善

意銀行・さをり織グループかざ車・杉浦正孝・杉野美知代・鈴木隆議・鈴木光子・聖隷クリストファー大学・竹内薫・

高柳美樹子・平良拓美・中日ハイテクエンジニアリング㈱・朝光テープ㈲・柘植康守・筒井信子・豊橋市社会福祉協

議会・豊橋優友の会・豊橋カラオケ連合会・東海光学㈱・特定非営利活動法人六星・永井勇貴・中王子照美・中西真

由美・中西弘光・中川広子・中村美知子・内藤節子・長阪保・夏目政登・夏目享子・中林・丹羽政子・根本幸典・野

口貴章・服部唯男・服部きよ子・服部有宏・伴弘江・伴裕子・伴満・原理志・早川正芳・彦坂和夫・藤井志織・藤井

祐子・藤井涼子・藤原俊子・福田貴美・古田満千子・フジキ産業㈱・前田惟・前島一智・松井信江・松井美行・牧野

美恵子・丸尾・マックスバリュ豊橋橋良店・三林美子・宮嶋茂・宮嶋文子・宮嶋望・村田浩一・本告宏紀・森川恵美

子・森田とし子・森田由利子・渡会澄子・渡辺のり子・渡辺信江・渡辺則子・栁澤保江・山本朗子・弥生病院・ＦＤ

Ｋ㈱・豊橋市立南部中学校のボランティアさん・匿名の皆様 

                   

  

日中ボランティアさん募集！ 

陸では、利用者さんと一緒に日中の作業をしていただけるボランティアさんを募集しています。詳しくは、陸スタッフへお問

い合わせください。 

陸オリジナル製品は、下記のお店へ是非どうぞ！ 

豊橋市庁舎地下売店（豊橋市今橋町）・☆ちゃいるどルーム☆やんちゃりか（豊橋市向山台町）・ｃｏｆｆｅｅメイとバク（豊

橋市雲谷町）・豊橋市障害者福祉会館さくらピア（豊橋市東新町）・明生会館（豊橋市東松山町）・カフェなごみ（豊橋市豊岡

町）・曙マッサージ治療院（豊橋市弥生町）・てまえみそ（浜松市中沢町）・ホテルアソシア豊橋（豊橋市花田町）・砂場（豊橋

市つつじが丘）・新城文化会館喫茶店いこい（新城市字下川）・かまだ接骨院（豊川市開運通）・トータルビューティーサロン

yamano（豊橋市富士見台）・佐竹治療院（豊川市野口町）・いっぷく亭（豊川市西本町） 

 
ご協力ありがとうございます 

お知らせ 


